
助産師外来のご案内

妊娠・出産・産後の生活のことや気になっていることなど助産師とゆっくりお話しません

か？どんなことでもお気軽にご相談ください。

【助産師外来（健診外来）】　毎週水曜日 13:00からおひとり様30分完全予約制

正常な妊娠経過をたどる妊婦さんを対象に、医師と協力しながら助産師が妊婦健診を行

う外来です。妊娠中に起こる体の変化を理解して安心して出産・育児に臨めるようにサ

ポートします。

対象となる方

・妊娠37週であること。

・「院内助産・助産師ガイドライン2018」を参考に正常経過をたどっていること。

・医師の許可があること。

・助産師外来を希望されていること。

料金 :妊婦健診料＋ NST（検査料）

【相談外来】　毎週月曜日 13:00からおひとり様およそ10分程度

妊婦・褥婦さんを対象に、医師の診察とあわせて、助産師とお話する外来です。

妊娠中の相談事や分娩に向けての心配事、妊娠生活や育児・授乳のアドバイスなど、な

んでもご相談ください。

対象となる方

・相談外来をご希望される方 （当院で定期健診を受けられている方に限ります）

料金 :妊婦健診・産後健診のかたは、健診料に含みます。

　　　その他詳しくはお問い合わせください。


